Liste des allergenes majeurs contenus dans Les plats servis dans
Les Creches
du Lev Juillet au 26 Juillet 2024

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces
d'allergénes dans nos plats)
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Blanquette de veau

Blé Egalim, semoule
Egalim

Beceuf mironton

Boulettes de boeuf BIO
sauce tomate, aiguillettes
de poulet au jus, roti de
dinde jus aux herbes,
jambon blanc, sauté de porc
au curry doux

Brocolis, cougettes BIO
huile d'olive, haricots verts
et beurres Egalim, épinards
hachés Egalim, chou fleur
Egalim paprika, légumes
tajine, duo de courgettes,
pommes de terre cube
persillées, brunoise du
soleil, haricots coco

TATOTES TAPeeEs Eganii

sauce Fromage Blanc Citon,

Céleri rémoulade

Chili végétarien

Emincé de dinde label
rouge a a creme

Filet de colin sauce creme
citron, saumon MSC a la
créme

Fruits, purée de fruits

Gateau maison aux pépites
de chocolat

Laitages, fromage portion,
fromage coupe

Lasagnes au boeuf

Macédoine de légumes

Madeleine BIO

CEufs durs béchamel

Omelette

Paélla poulet

Petit beurre

Purée de pommes de terre

Salade ciselée, salade de
betteraves, salade
d'haricots verts, salade de
petits pois

Salade de riz

Salade de tomates
avocats, macédoine de
légumes, carottes rapées,
gaspacho, coleslaw, radis

Salade de torsades, taboulé
|maison BIO




Liste des allergenes majeurs contenus dans Les plats servis dans
Les Creches
du Ler Juillet au 26 Juillet 2024

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces

Bourgogne d'allergénes dans nos plats)

/’(fﬁ)’

7
) Allergénes

Arachides et Sojaet Lt
Céréales Crustacés et CEufs et Poissons et roduits r(JJduits 3 produits a Fruits 3
contenant produits abase | produits a produits a base P P base de lait Moutarde | Céleri
2 . a base base de . coque
du gluten de crustacés base d'ceufs] de poissons ¥ . y (y compris
d'arachides soja
lactose)
Sauté de veau a I'ancienne + +
Spaghettis BIO au thon + +
Spaghettis BIO bolognaise +
Taboulé semoule BIO +
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