Liste des allergenes majeurs contenus dans Les plats servis dans
Les Creches
du 21 Octobre au 15 Novewbre 2024

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces

Og d'allergénes dans nos plats)
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Céréales Crustacés et CEufs et Poissons et

contenant du produits a base |  produits a produits a base
Ghoten de crustacés base d'ceufs| de poissons

Carottes Egalim rapées,
chou blanc citronnée
Egalim, chou rouge
Egalim, coleslaw EG

Céleri rémoulade Egalim + +
Chou rouge EG dés
d'emmenthal

Colin beurre citron, merlu
sauce citron

Epinards hachés creme +

Epinards hachés Egalim
béchamel, gratin de + +
brocolis

Fromages portions,
fromages coupe, produits
laitiers

Fruits, purée de fruits

Gateau maison vanille,
gateau maison chocolat + + +
orange

Haché de veau a la creme +

Haricots verts persillade,
courgettes persillées,
jardiniére de légumes
Egalim, carottes Egalim
FETITUOTTDTATC; STEaK TTaCiTe

de boeuf au jus, escalope
o o

Kefta de volaille au jus

Lasagnes de légumes
végétarienne

Madeleine BIO, madelon
chocolat

CEufs durs BIO sauce
aurore, oaufs brouillés

Potage de légumes

Purée de pois

Riz BIO, dés de pdt huile
d'olive, lentilles BIO,
haricots lingots

Salade ciselée

Salade de coquillettes HVE + +

Salade de haricots verts EG
poivrons

Salade de pois chiche a
l'italienne

Salade mexicaine, salade de
betteraves EG

< Nandai

sauce h
filet de colin sauce nantua, + + +
filet de hoki creme

Sauté de boeuf sauce
tomate, veau marengo,
beeuf aux oignons, sauté de
porc au jus

Spaghettis BIO,
coquillettes Egalim,
semoule BIO, torsades
HVE
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Taboulé semoule BIO +

Velouté de potiron +
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