Uiste des allergenes majeurs contenus dans les plats servis dans
Les Créches
du 10 Mars au 4 Avril 2025

Bour Og m: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces

/ d'allergénes dans nos plats)

Allergenes

Arachides et Soja et
produits a produits a

Lait et
Cérdales Crustacés et CEufs et Poissons et produits a
contenant du produits a base | produits a produits a base

gl de crustacés base d'ceufs| de poissons

.. | Fruitsa
base de lait o Moutarde
base base de coque

d'arachides soja y compris
lactose)

Blé, semoule BIO, boulgour +

Cake maison olives fromage ar + +

Carottes rapées EG sauce
fromage blanc citron

Céleri Egalim rémoulade + +

Emincé de volaille LR a la
créme, haché de veau a la +
créme

Epinards hachés +

Filet de colin beurre citron,
colin a la creme, saumon a + +
la creme
Filet de merlu sauce
curcuma

Fromage portion, fromage
coupe, laitage

Fruits, purée de fruits

Gateau maison aux
pommes

Jambon chaud au jus,
jjambon blanc, sauté de
beeuf BIO carottes, sauté
de veau aux olives,
boulettes de boeuf BIO
sauce tomate, sauté de
porc au jus, kefta de
volaille sauce tomate,
escalope de volaille au jus,
sauté de veau au jus, sauté
de beeuf BIO provengale

Madeleine + + +

Omelette BIO, ceufs
|brouillés
Petit beurre + + +

Poélée campagnarde,
poélée villageoise, carottes
Egalim rondelles, trio de
légumes aux brocolis,
haricots verts Egalim,
courgettes BIO a I'huile
d'olive, brocolis, brunoise
de légumes sauce tomate,
chou fleur Egalim

Potage de légumes frais

Purée de pommes de terre +

Quatre quart + + +

Riz BIO, lentilles au jus,
petits pois Egalim

Salade ciselée mais

Salade de coquillettes
Egalim, salade de penne + +
napolitaine
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Bour Og m: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces

/ 5{ d'allergénes dans nos plats)

Allergenes

Arachides et Soja et
produits a produits a

Lait et

produits a Fruits a
base de lait Moutarde
base base de —— coque
d'arachides soja 4 P
lactose)

Céréales Crustacés et CEufs et Poissons et
contenant du produits abase | produitsa produits a base
gluten de crustacés base d'ceufs| de poissons

Salade de haricots rouges,
chou rouge, chou blanc,
carottes rapées Egalim, +
coleslaw Egalim, , salade
de chou fleur Egalim

Salade de pommes de terre,
salade de riz BIO, tartinade +
de pois chiche

Tortellinis ricotta épinards
sauce aurore
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