Uiste dles allerpdnes majeurs contenus dans Les plats servis dans
Les Centres de Lotsirs
du 24 Avril au 2 Mai 2025

ﬁr& Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces
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d'allergénes dans nos plats)

Allergenes

. . Lait et
, \ Arachides et Soja et B
@S Crustacés et CEufs et Poissons et e o produits a o
R From £ o 0 produits a produits a .. | Fruitsa
contenant du produits a base produits a produits a base base de lait Moutarde
. . ) . base base de . coque
9 de crustacés base d'ceufs|  de poissons . . . (y compris
d'arachides soja
lactose)
Cake maison olives fromage + +
Carottes rapées au dés o o
d'emmenthal
Céleri rémoulade + +
Colin Egalim au curry +
Donuts sucré + + +
Epinards branches a la +
créme noix de muscade
Flan nappé caramel, +
mousse au chocolat
Frite au four, riz BIO
Fromage coupe, fromage s
portion, laitage
Fruits, purée de fruits
Gratin de chou fleur EG + +
Haricots verts EG, poélée
|méridionale
Jambon blanc, boulettes de
beeuf BIO sauce tomate,
aiguillettes de poulet au jus
Lasagnes ricotta épinards + + + + + r
Pané poisson blanc ar P
Quiche lorraine ar + ar ar
Salade de chou fleur chou
rouge EG, salade de
pommes de terre Egalim, +
salade de lentilles BIO
vinaigrette
Sauté de veau a la creme +
Taboulé semoule BIO,
salade mélangée aux +
croutons




