MENU CRECHES

Semaine 15 SEMAINE DU 7 AVRIL AU 11 AVRIL 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad_e de POIS | chou fleur chou | Salade de blé Salade de Salade de
chiche a X carottes N
et rouge EG Egalim N . Lentilles BIO
I'italienne Egalim mais
Sauté de porc | Paupiette de Cappelletti Au Filet de colin
Veau Marengo N X . Fromage Sce X
au jus dinde au jus beurre citron
Provencale
- I - —_ — Légendes
Filet de colin Filet de merlu CEufs durs
sauce tomate créeme béchamel CRGRICULTURE BiotoGIvE. S
Légumes anciens 5 ERODUIEESS, DNIE ,.~
PN Purée de (panais, céleri : E’»‘&‘.ﬁmﬁﬁ‘zﬁ#ﬁ“v“‘”"
Jardiniere de pommes de carottes, (plat unique) Epinards
& . & i : PRODUIT ISSU de la PECHE 555
légumes EG terre topinambours, hachés Egalim oA 2
potiron) SQEN;ELELAHON D'ORIGINE (.)
SV : Plat sans viande, si géré par la
Camembert St Moret . Collectivité
Y rt Bl Rondelé Bl Edam
20UrtBIO | camembert BIO| St Moret Blo | RONdeI€ BIO da
LFB :Lait {[s]
SLigumen ot fruito cuite
Purée de : o F
Géateau maison fraises Pomme . ] oy .3
range Bl . . Pur in
chocolat Orange BIO Purée de Egalim urée de coing Plat protidicque
fraises BIO 5
Beurre, pain, Yaourt nature, Lait, corn Fromage blanc, | oo suisse, . Produite. sucrio
s cracotte, . palmier, purée h !
\/_|purée de pommes : flakes, fruits A boudoirs, fruits
€ confiture de péches
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
< https://www.sante.fr/ali i t-besoit iti p ! fants-de-1-3-ans
Semaine 16 SEMAINE DU 14 AVRIL AU 18 AVRIL 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
| . sz |
Salade de Cake Maison | Salade ciselée sa a_de de
betteraves . haricots Chou blanc EG
. Au Fromage mais
Egalim blancs
Spaghetti BIO Saumon MSC
Sauté de beeuf _— bolognaise Escalope de .
CEufs brouillés e B - sce Citron
BIO carottes végétarienne | volaille au jus X
Paprika
BIO
Colln\sauce Omelette
creme
. Courgettes
Pommes de Gratin de chou (plat unique) | BIO al'huile Riz BIO
terre vapeurs fleur EG e
d'olive ﬁ_’
Bourgogne
W N repas
Brie Yaourt nature | Petit suisse “ma’
Mme Loic Brie BIO Yaourt nature | Petit suisse Samos Zone Artisanale Du Bois Bernoux
BIO BIO 71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
B " _ T " T T Fax : 03.85.40.09.63
E:Leai:: ofnunii c:—?VE Madeleine + e-mail : info@bourgogne-repas.fr
pbalbind Kiwi p Durés do Mini Ourson |  Poire HVE Web : www.bourgogne-repas.fr
bananes BIO pommes BIO Pagues
Menus établis sous réserve des
. . . Fromage blanc, Fromage, contraintes d'approvisionnement,
Petit suisse, Fromage, pain, uatre quart cracotte. purée Yaourt nature, conformes & I'équilibre nutritionnel et
O madelon, fruits | purée d'abricots a 4 ! P pain, chocolat aux recommandations du GEMRCN,
p fruits de pruneaux controlés par une diététicienne
diplomée

Semaine 17

- GRANDS

SEMAINE DU 21 AVRIL AU 25 AVRIL 2025

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri Cake maison Taboulé Salade de
. . Chou Rouge
rémoulade |olives fromage semoule BIO £G
Boulettes de Filet de colin Lasagnes
Jambon blanc beeuf BIO N ricotta
créme P
sauce tomate épinards
Filet de hoki N
K Saumon a
sauce citron o
aneth I'oseille
FERIE
Purée de ’ Al4
ommes de Haricots verts Poélée (plat unique)
p EG méridionale p q
terre
Yaourt nature Emmenthal
Mme Loic Yaourt nature Fromage blanc
coupe
BIO
Purée de
Fruits pommes Madelon Pomme Egalim
péches HVE
Fromage blanc, Lait,corn  |Yaourt, cracotte,| Fromage, pain,
0 ptit croquant,

flakes, fruits confiture

purée d'ananas

purée de fraises

www.bourgogne-repas.fr

Allergenes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas

Semaine 18

SEMAINE DU 28 AVRIL AU 02 MAI 2025

7%

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de Salgde de
.. | Lentilles BIO Carottes
pommes de | Salade Ciselée e A
N Vinaigrette Rapées EG
terre Egalim N
Persil
Sauté de veau| Coquillettes | Aiguillettes de Colin Egalim
alacreme carbonara poulet au jus Au Curry
Merlu beurre | Coquillettes Quenelle de
brochet
citron thon tomate .
béchamel
- FERIE
Epinards En
Gratin de . Branches A La "
chou fleur EG (plat unique) Créme Noix de Riz BIO
Muscade
Petit moulé Fromage blanc Saint Moret Mimolette
nature BIO
Purée de p. d
abricots HVE . . Purée de
Purée de p. Fruits Egalim poires Banane BIO
abricots BIO
Petit-suisse, Fromage. pain Yaourt nature, Petit suisse,
cracotte, 5 9 ,p. ! madeleine, 0 petit beurre,
, purée de coing : % ;
confiture fruits purée de poires




MENU POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 7 AVRIL AU 11 AVRIL 2025

MOYENS PETITS
Semaine 15  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - —
Les besoins en eau du bébé sont
_ A extrémement élevés : entre 4 et 3
veal Rorc Dinde CGEufs Colin fois plus élevés que I'adulte si on
L compare les besoins hydriques par
rapport a son poids.
Purée de Purée de |Purée de PdT Vil Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi
Purée 3 Purée de Purée de Purée de Purée d'::rrigits Purée de czldieeetct’:s Purée de Purée
légumes | brocolis EG | céleri EG carottes d'épinards o potirons EG EgG carottes | d'épinards
- -
D
E Purée de
s . . : 5 .
Yaourt PR s Fromage BT GERTG Fromage s lPuree Purée de fra[ses Purée de Purée de
nature blanc blanc E d'ananas pruneaux Purée de pommes coing
R fraises BIO
T
-
Purée de Purée de 4 Purée
Fromage S Fromage o Purée de s
Yaourt Petit suisse Petit suisse pommes bananes )} A d'abricots
blanc : 5 blanc 5 . . Purée de péches ,
; nature Purée| Purée de % Puréee Purée de Purée de X ! Purée
Purée de N Purée de s poires Purée de .
de bananes poires N d'abricots pommes bananes N d'abricots
pommes péches HVE BIO péches HVE BIO

Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel

MSC.www.msc.org/fr

Origine des viandes :
- Beeuf, Veau, Porc, Volaille

= France

- Agneau = Union Européenne

Allergenes: La liste des compositions des plats et des
allergénes est disponible sur le site internet de

Bourgogne Repas:
http://www.bourgogne-repas.fr

Menus établis sous réserve des contraintes

diététicienne diplomée

SEMAINE DU 14 AVRIL AU 18 AVRIL 2025

MOYENS PETITS
Semaine 16  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Beeuf Omelette Merlu Volaille Saumon
-
Purée de Al Purée de PdT| Purée de PdT |Purée de PdT
N Pépinettes s . !
Pdt ss lait ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de Purée de IPur_ee Ruicelde Purée de Purée de Purée IPur‘ee Rulcelde Purée de
0is chou fleur Kilalces COUOSHES otiron EG carottes d'épinards CRCICCEl courgsties otiron EG
P verts EG » a verts EG P
-
o Purée de Purée de .
£ bananes pommes Purée de p.
Yaourt - - Fromage 8 . Purée de . fraises Purée de
Petit suisse |Yaourt nature| Petit suisse 8 Purée de A Purée de . .
nature blanc € péches Purée de p. coing
bananes pommes fraises BIO
" BIO BIO
L Yaourt Fromage Fromage Yaourt .Puree Purée de
Petit suisse 5 d'abricots . 5 :
7 nature blanc blanc nature Purée de . Purée Purée de poires
Purée de ; i : 3 Purée . .
Purée Purée Purée de Purée de pruneaux ) d'ananas | pruneaux | Puréede
pruneaux - . N d'abricots
d'abricots d'ananas pruneaux poires HVE poires HVE

W 92t protiiae

Semaine 17

d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN, contrélés par une

Semaine 18

MOYENS

PETITS

SEMAINE DU 21 AVRIL AU 25 AVRIL 2025

MOYENS PETITS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jambon Beeuf Colin Dinde
VerlEls Purée de | Purée de PdT |Purée de PdT
PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de 'Pur_ee Purée 3 Purée de Purée de 'Pur'ee Purée FUERGE
N d'haricots N d'haricots - courgettes
céleri EG légumes brocolis EG carottes d'épinards
FERIE verts verts EG
D
E Purée de | Puréede
s pommes péches . .
Petit suisse VDL Petit suisse (RIGIIEED s Purée de | Puréede 'Pur_ee Purée de
nature blanc E FERIE A d'abricots pruneaux
R pommes péches
T HVE HVE
Fromage Petit suisse | Yaourt nature | Petit suisse Purée de Purge de
blanc : ; : Purée Purée de bananes fraises
A Purée de Purée de Purée de B A N .
Purée ol bananes faises d'ananas coing Purée de Purée de
d'ananas 9 bananes BIO| fraises BIO
¢ “ Bourgogne Repas Tel :03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
‘?h/!‘. Bourgogne .zv Zone Artisanale Du Bois Bermoux  €-mail : info@bourgogne-repas.fr
o /’P/ﬁ}' 71290 CUISERY S e
SEMAINE DU 28 AVRIL AU 02 MAI 2025
MOYENS PETITS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau Porc Poulet Colin
- -
Purée de Purée de Purée de EETEEs
PdT ss lait | PdT sslait | PdT ss lait p
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
a A , 2 Purée 2 , 2
Purée de Purée de Purée Purée de e Purée de Purée Purée de
chou fleur otiron EG | d'épinards 0is WS otiron EG | d'épinards carottes
P P FERIE P verts P P
- - - -
: Purée de p.| Purée de
Yaourt Fromage - Yaourt a abrlcots ban?nes Purée de Purée de
nature blanc GCNETIEL nature 3 | Puréedep.| Puréede oires fraises
E abricots bananes p FERIE
: HVE BIO
- -
Petit suisse Yeourt Yaourt Petit suisse . 5 PuAree de Purge de
5 nature ; : Purée de Purée de péches poires
Purée B nature Purée Purée de N N i .
d'ananas Purée de de péches oires d'ananas coing Purée de Purée de
coing P P péches BIO poires HVE




